
 

 

  :رژيم غذايي در اولسر )زخم( معده

 نكاتي كه بايد در صرف غذا رعايت نمائيد:  

غذاهايي استفاده كنيد كه راحت هضم شده و خوب  *  

 تحمل گردد. 

 3براي جلوگيري از گرسنگي طولاني يا زياد خوردن  *  

 ميان وعده استفاده نمائيد.    3وعده غذايي و 

 با آرامش غذا بخوريد و آنرا خوب بجويد.* 

 تا يك ساعت بعد از صرف غذا دراز نكشيد. * 

ساعت قبل از خواب چيزي نخوريد زيرا خوردن    3تا  *  

در   را  معده  اسيد  ترشح  خواب  هنگام  در  وعده  ميان 

 دهد.  طول شب افزايش مي

از غذا و  *   بعد  را يك ساعت و سه ساعت  اسيد  آنتي 

نيز قبل از خواب مصرف كنيد زيرا اسيديته معده را در  

 دارد.  ترين حد نگه ميپايين

مرغ، پنير،  منابع غني از پروتئين مانند گوشت، تخم*  

هاي غذايي و ميان وعده ها  ماست و شير... را در وعده

 استفاده كنيد .  

هايي كه اسيدي نباشند  سعي كنيد ميوه و آب ميوه*  

مصرف   و  گلابي  و  انگور  سيب،  مانند  كنيد  استفاده 

 . د نمائيد. مركبات را محدو

 

 مصرف مواد غذايي زير را محدود نمائيد: 

آشاميدني*   و  كافئينغذاها  نسكافه،  هاي  )قهوه،  دار 

افزايش   را  معده  اسيد  توليد  زيرا  نوشابه(  و  چايي 

 دهند.  مي

چيپس  *   دارچين،  قرمز،  فلفل  سياه،  فلفل  الكل، 

 زميني سرخ شده مصرف ننمائيد.  زميني و سيبسيب 

كرم*   غذاهاي  و  اگر چه شير  شود.  استفاده  كمتر  دار 

اثر   ابتدا  در  شير  پروتئين  كه  است  شده  داده  نشان 

  خنثي سازي اسيد معده را دارد ولي از يكطرف محرك

مي نيز  و  قوي  وعده    PHباشد  سه  از  بيشتر  را  معده 

هاي آن  د. پس شير و فرآوردهآورغذاي اصلي پايين مي

نوبت در روز مصرف نكنيد و سعي كنيد به   3را بيش از 

 صورت كم چرب مصرف شود. 

كرده را محدود نمائيد.    مصرف غذاهاي چرب و سرخ*  

كردن   اضافه  و  غذايي  مواد  كردن  سود  نمك  از 

   ها اجتناب كنيد.جات و چاشنيادويه

 

 



 

 

 

حبوبات،  *   غلات،  مانند  فيبردار  غذاهاي  خوردن 

كه  صورتي  در  سبزيجات  و  شده  پخته  تازه  باقالاي 

 ايجاد درد و ناراحتي معده كنند را محدود نمائيد.  

كه  *   غذايي  مواد  مييكسري  معده  گاز  كنند  ايجاد 

بر سير،  ومانند  پياز،  كوهي،  ترب  كلم،  گل  كلم،  كلي، 

دلمه فلفل  همچنين  و  سبزيجات باقالا  عصاره  و  اي 

 كمتر مصرف شود.  

بستني،  *   كاكائو،  مركبات،  گوجه،  رب  گوجه،  مصرف 

محدود   را  چايي  انواع  و  داغ  كاكائوي  و  كاكائو  شير 

 نمائيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام يگانه هستي بخش 
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